
Análisis de Ciclo de Vida



Agenda

1) Introducción a Peterson Projects and Solutions

2) ¿Qué es un análisis de ciclo de vida?

3) Ecoetiquetas

4) Casos de estudio



1) Peterson Projects and 
Solutions 



Nuestro expertise

• Agricultura regenerativa
• Impacto social
• Trazabilidad y cadenas de suministro sostenibles
• Impacto ambiental
• Apoyo a la certificación
• Marcos y normativas de sostenibilidad
• Formación y desarrollo de plataformas
• Gestión y visualización de datos

• Expertos locales en más de 80 países.
• Experiencia y credibilidad: red internacional de 

profesionales de la sostenibilidad.
• Desarrollo de capacidades: participación de las partes 

interesadas, capacitadores experimentados y desarrollo de 
herramientas.

• Enfoque en la cadena de valor: verificación, creación de 
líneas de base, monitoreo y medición del impacto.



2) Análisis de ciclo de 
vida (ACV)



Análisis de Ciclo de Vida (ACV)

Extracción de 
materia prima

Proceso de 
producción

Distribución

Almacenamiento

Uso y consumo

Disposición final
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Tipos de ACV

• Existen diferentes enfoques de ACV, la persona que realiza el análisis debe seleccionar el mejor para cumplir 
con las expectativas del estudio dependiendo de la meta, objetivo y alcance del proyecto.

• La diferencia entre cada tipo de ACV son las etapas del ciclo de vida que se incluyen. 

• Hay 5 tipos de ACV:

Extracción de 
materia prima

Proceso de 
producción

Distribución Almacenamiento Uso y consumo Disposición final

Cuna a puerta

Puerta a tumba

Puerta a puerta

Cuna a tumba

Cuna a cuna
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El ACV puede ayudar en:

• Identificar oportunidades para mejorar el 
desempeño ambiental de los productos 
en varios puntos de su ciclo de vida; 

• Informar a los tomadores de decisiones 
en la industria, organizaciones 
gubernamentales o no gubernamentales; 

• La selección de indicadores relevantes de 
desempeño ambiental, incluidas las 
técnicas de medición y mercadotecnia.

• Declaración comparativa de productos.

Beneficios

Dentro de la compañía Fuera de la compañía

Conocer los impactos ambientales 
del producto/servicio en toda su 
vida.

Marketing verde 
(declaraciones 
medioambientales).

Ecodiseño, evaluar mejoras 
en un envase o un producto.

Selección de proveedores por 
su desempeño ambiental.

Aumentar la reutilización o el 
reciclaje de materiales.

Conciencia del impacto 
ambiental.

Optimizar la distribución y la 
logística de los productos.

Declaración ambiental de 
producto.

Diseñar acciones concretas para 
un impacto concreto.

Desarrollo de nuevos productos.



La revisión crítica es importante 
porque los resultados pueden tener 

un impacto significativo en las 
decisiones empresariales, 
gubernamentales y de los 

consumidores, y es fundamental 
que los resultados sean precisos y 
confiables para asegurar que las 

decisiones sean informadas y 
responsables.

Revisión crítica

Implica una evaluación sistemática de los datos, 
las suposiciones y los métodos utilizados en el 
análisis de ciclo de vida (ACV)

Puede ser realizada por expertos 
independientes, reguladores o terceras partes 
acreditadas.

El objetivo de la revisión crítica es garantizar 
que los resultados del ACV sean confiables, 
precisos, completos y consistentes, y que los 
supuestos y limitaciones del estudio sean 
transparentes y estén claramente 
comunicados.
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Marcos de Referencia

ISO 14040: Marco y principios del ACV

• Establece los principios y marcos generales para el análisis del ciclo de vida de 
productos y servicios que deben seguirse, considerando:

• la definición del objetivo y alcance del estudio, 

• la identificación de los impactos ambientales relevantes, 

• la recopilación de datos, 

• la evaluación de impactos y 

• la interpretación de los resultados.

ISO 14044: Requisitos y directrices para el ACV

• Establece los requisitos técnicos para llevar a cabo un ACV

• Proporciona orientación sobre la selección de herramientas y métodos 
adecuados para llevar a cabo un ACV eficaz, como la evaluación de la 
incertidumbre y la variabilidad de los datos, la definición de escenarios y la 
revisión crítica.

• Nos sirve como guía para llevar a cabo la metodología del ACV. 

ISO 14071: Revisión crítica

• Proporciona una metodología para llevar a cabo la 
revisión crítica de manera eficaz y coherente, 
estableciendo cuándo se trata de un procedimiento  
obligatorio u opcional.

• La norma abarca la definición de los objetivos de la 
revisión, selección de los revisores, proceso de 
revisión, validación, reporte y tareas asignadas.

• La norma también se utiliza para el desarrollo de 
declaraciones ambientales de productos.



Metodología del ACV

• Definición de objetivos y alcance: El alcance, 
incluidos los límites del sistema y el nivel de detalle, 
de un ACV depende del tema y el uso previsto del 
estudio, permitiendo que la profundidad y la 
amplitud difieran según el objetivo.

• Inventario de Ciclo de Vida (ICV): Es un inventario 
de datos de entrada/salida con respecto al sistema 
en estudio. Implica la recopilación de los datos 
necesarios para cumplir con los objetivos del 
estudio definido.

• Evaluación de impacto (EICV): Proporciona 
información adicional para ayudar a evaluar los 
resultados del ICV de un sistema de producto para 
comprender mejor su importancia ambiental. 

• Interpretación del ciclo de vida: los resultados de 
un ICV o un EICV, o ambos, se resumen y discuten 
como base para conclusiones, recomendaciones y 
toma de decisiones de acuerdo con la definición de 
la meta y el alcance.
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Evaluación de impacto

Inventario de Ciclo de Vida 
(ICV)

Definición de objetivo y 
alcance In

terp
retació

n



Objetivo

Objetivo del estudio donde se indican los siguientes 
aspectos:

• La aplicación prevista.

• Las razones para realizar el estudio.

• El público destinatario.

• Si se pretende utilizar los resultados en 
afirmaciones comparativas destinadas a ser 
divulgadas al público. 
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Evaluación de impacto

Inventario de Ciclo de Vida 
(ICV)

Definición de objetivo y 
alcance In

terp
retació

n



• El sistema de producto que se va a estudiar.

• Las funciones del sistema de producto o los sistemas.

• La unidad funcional.

• El límite del sistema.

• Los procedimientos de asignación.

• La metodología ICV y los tipos de impactos.

• Interpretación a utilizar.

• Requisitos de los datos.

• Supuestos.

• Juicios de valor y elementos opcionales.

• Limitaciones. 

• Criterios de corte.

• Requisitos de calidad de los datos.

• Tipo de revisión crítica.

Al definir el alcance de un ACV, se 
tendrán en cuenta y se describirán 
claramente los siguientes 
elementos:
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Alcance



• La unidad funcional especifica las funciones (características de 
rendimiento) del sistema estudiado. 

• Debe ser coherente con el objetivo y el alcance del estudio. 

• Proporcionar una referencia para normalizar los datos de 
entrada y salida. Debe estar claramente definida y ser medible.

Función Unidad funcional Flujo de referencia

Realizar transacciones 
comerciales que permitan 
la adquisición de bienes y 
servicios, a través de un 
documento físico de 
acceso público.

Número de billetes 
necesarios para mantener 
$12,708 pesos en efectivo 
en billetes de $200 en 
circulación por un período 
de 5 años, dependiendo de 
2 tipos de sustrato: polímero 
y papel de alta duración.

Billete en papel: 121 
piezas

Billete de polímero: 71 
piezas

Flujo de referencia: medida de 
las salidas de los procesos de 

un sistema de productos 
determinado, necesarias para 
cumplir la función expresada 

por la unidad funcional.
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Unidad funcional



• El límite del sistema determina qué procesos unitarios se 
incluirán en el ACV. La selección del límite del sistema deberá ser 
coherente con el objetivo del estudio. Deberán identificarse y 
explicarse los criterios utilizados para establecer el límite del 
sistema.

• Cada uno de los procesos unitarios debe describirse inicialmente 
para definir:

• Dónde comienza el proceso unitario.
• La naturaleza de las transformaciones y operaciones que se producen 

como parte del proceso unitario.
• Dónde termina el proceso unitario.
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Límites del sistema



Cobertura temporal

Cobertura geográfica

Cobertura tecnológica

Precisión

Integridad

Representatividad

Consistencia

Replicabilidad

Fuente de la información

Incertidumbre de la 
información
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Requisitos de la calidad de los datos



Inventario de Ciclo de Vida

La segunda fase del ACV es la elaboración del 
inventario de ciclo de vida donde se evalúan los 
siguientes pasos:
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Recolección de datos

Preparación de fichas de 
recolección

Llenado de información

Revisión y aprobación 
de la información

Definición de límites

Evaluación de impacto

Inventario de Ciclo de Vida 
(ICV)

Definición de objetivo y 
alcance In

terp
retació

n



Inventario de Ciclo de Vida
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• La tercera fase de la metodología 
de ACV consiste en realizar la 
evaluación de impacto. En ella se 
revisan los siguientes aspectos

• Seleccionar las categorías de 
impacto.

• Seleccionar la metodología de 
cálculo del impacto.

• Software de ACV.
• Bases de datos.
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Evaluación de impacto

Inventario de Ciclo de Vida 
(ICV)

Definición de objetivo y 
alcance In

terp
retació

n
Evaluación de impacto



SimaPro

air.e

umberto

GaBi 
Software

Open 
LCA

20

Softwares de ACV



• La última fase de la metodología de 
ACV consiste en identificar los 
principales impactos y cerciorarse que 
los resultados son certeros.

• Análisis de incertidumbre, coherencia, 
sensibilidad, integridad.

• Conclusiones y  recomendaciones
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Evaluación de impacto

Inventario de Ciclo de Vida 
(ICV)

Definición de objetivo y 
alcance In

terp
retació

n
Interpretación



• La evaluación se debe realizar de acuerdo con el objetivo y el alcance del estudio. Durante 
la evaluación, se considera el uso de las siguientes técnicas: 

•Garantizar que toda la 
información y los datos relevantes 
estén disponibles y completos. 

Análisis de 
Integridad

•Evaluar la fiabilidad de los 
resultados y conclusiones finales 
determinando cómo se ven 
afectados por la incertidumbre en 
los datos, los métodos de 
asignación o el cálculo de los 
resultados de los indicadores de 
categoría, etc.

Análisis de 
Sensibilidad

•Procedimiento sistemático para 
cuantificar la incertidumbre 
introducida en los resultados de 
un ICV debido a la variabilidad de 
los modelos, insumos y datos.

Análisis de 
Incertidumbre

•Determinar si las suposiciones, 
métodos e información son 
consistentes con el alcance y los 
objetivos

Análisis de 
Coherencia
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Análisis



3) Ecoetiquetas



• Las ecoetiquetas ofrecen 
información ambiental relevante 
sobre su ciclo de vida, para 
satisfacer la demanda de 
información ambiental por parte 
de los consumidores.

• Algunos ejemplos de 
ecoetiquetas consideran:
• Determinados impactos, como la 

huella de carbono o huella hídrica.
• Considerar el consumo de los 

recursos y la cadena de custodia.
• Puede emplearse un etiquetado 

ambiental en caso de que el 
producto haya sido fabricado con 
material 100% reciclado. 
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ACV y etiquetado ambiental



Según la clasificación de 
la Organización 
Internacional de 

Normalización (ISO), las 
ecoetiquetas se dividen 
en los siguientes tipos:

Ecoetiqueta tipo II: 
Autodeclaraciones

Indicación ambiental indicada por el mismo fabricante o envasador, normalmente referida a una fase del 
ciclo de vida o a un aspecto concreto del producto (p. ej. "biodegradable", "reciclable", etc.). En este 

sistema, no hay certificación independiente para terceros.

Se cumple con los requerimientos específicos de la norma ISO 14021. Esta norma da una orientación en el 
uso de algunos términos de carácter ambiental.

Ecoetiqueta tipo I: 
Ecoetiqueta

Certificación ambiental de ciertos productos o servicios tienen una afectación menor sobre el 
medio ambiente teniendo en cuenta todo su ciclo de vida o una parte.

Las ecoetiquetas son otorgadas por una tercera parte independiente, que ejerce como entidad 
certificadora. Este sistema cumple con los requerimientos específicos de la norma ISO 14024.

 Ej: FSC, Fair trade

Ecoetiqueta tipo III: 
Declaraciones 

ambientales de producto

Inventario de datos ambientales cuantificados de un producto con unas categorías prefijadas de parámetros, 
basados en la serie de normas ISO 14040, referentes a análisis de ciclo de vida (ACV). Se trata de información 

ambiental cuantitativa comprensible en base a diferentes estándares. Se lleva a cabo una verificación por parte 
de una tercera parte independiente.

Este sistema cumple con los requerimientos específicos de la norma ISO 14025. Ej. EPD
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ACV y etiquetado ambiental



4) Casos de estudio



Ejemplo de ACV



5) Contáctanos 

Para más información, visita nuestro sitio web: 

https://www.onepeterson.com/service/projects-and-solutions/

Carlos Mendoza

cmendoza@onepeterson.com

Esteban Flego

eflego@onepeterson.com

Andrea Amador

aamador@onepeterson.com

mailto:cmendoza@onepeterson.com
mailto:marana@onepeterson.com
mailto:marana@onepeterson.com
mailto:marana@onepeterson.com
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